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 con preghiera di diffusione 
11. Convegno di Medicina dello Sport: il 25 gennaio all’Istituto “Einaudi” di Canosa; i lavori iniziano alle 14.30
Un “Convegno di Medicina dello Sport” si svolgerà il 25 gennaio prossimo presso l’Auditorium Centro risorse dell’ Istituto di Istruzione secondaria superiore “Luigi Einaudi” (Via Settembrini, 160) di Canosa di Puglia, a partire dalle 14.30 fino alle 21.00. 
Organizzato dalla associazione medico sportiva della Bat “Federazione Medico Sportiva Italiana - Comitato regionale pugliese”, d’intesa con il Comitato regionale Coni Puglia, il Comune di Canosa di Puglia e i Comuni di Andria, Barletta e Trani, con la Asl/Bat, la Federazione italiana Giuoco calcio e Federazione italiana di Atletica leggera Fidal pugliese, il Convegno è diretto ad aggiornare su temi di medicina dello sport operatori sportivi e medici. Il seminario di aggiornamento è a numero chiuso per un massimo di 150 iscritti. L’iscrizione al corso è gratuita per medici e tecnici allenatori e può essere effettuata tramite fax al n° 080.5344057 o tramite e-mail all’indirizzo: info@medicinasport.it

oppure in sede congressuale compatibilmente con la disponibilità di posti. 
Interverranno, tra gli altri, il sindaco di Canosa di Puglia, Francesco Ventola, il direttore generale della Asl Bat, Rocco Canosa, il presidente della Figc Puglia, Vito Tisci, il presidente della Fidal Puglia: Angelo Giliberto, il Presidente dell’Associazione Medico Sportiva BAT, Roberto Di Noia e i moderatori: Domenico Accettura ed Elio Sannicandro. Tra i relatori ci sarà anche Enrico Arcelli, noto specialista in Medicina dello Sport, Medicina del Lavoro e Scienza dell'Alimentazione e Dietologia (di seguito il suo curriculum vitae + fotografia).  Il convegno del 25 gennaio fa parte di una serie di progetti formativi ed eventi culturali che coinvolgeranno l’intero territorio della istituenda VI Provincia pugliese. Alla luce del protocollo d’intesa siglato tra i Comuni di Canosa, Andria, Barletta, Trani e Asl/Bat, sono previsti una serie di convegni di Medicina dello Sport sulle numerose problematiche tra cui quelle relative all’alimentazione e nutrizione, all’attività fisica nelle diverse età – infanzia e vecchiaia – all’abuso dei farmaci e di sostanze dopanti. 
“È importante promuovere iniziative come questa – dichiara Sabino Malcangio, assessore allo Sport del Comune di Canosa - affinché si possa sviluppare su tutto il territorio della Sesta provincia pugliese la cultura della gestione del proprio corpo che, sanamente educato, rappresenta una reale prevenzione di patologie con conseguente abbattimento dei costi per la sanità che ricadono, comunque sulla comunità”. 
Al termine dei lavori verrà rilasciato un attestato di partecipazione. L’evento è inoltre riconosciuto dalla Figc e dalla Fidal ai fini dell’aggiornamento con la relativa attribuzione di punteggio.
Di seguito l’intero programma: 
Moderatori e Relatori

Domenico Accettura: Presidente regionale FMSI - Puglia

Enrico Arcelli: Specialista Medicina Sportiva e Dietologia; Docente Facoltà

di Scienze Motorie Università di Milano

Michele Barbone: Componente Giunta CONI Nazionale

Aldo Casto: Specialista in Ortopedia ; Ospedale “V. Fazzi” – Lecce

Giuseppe Macchiarola: Responsabile Servizio Medicina Sportiva AUSL FG;

Medico sociale Manfredonia Calcio

Marco Majorano: Dirigente medico II livello, Clinica Pneumologica,

Policlinico – Bari

Domenico Meleleo: Pediatra AUSL BAT; Nutrizionista consulente di atleti di

livello nazionale; Sezione “Nutrizione e Sport “ della SIAS

Giuseppe Palaja: Medico sociale US Lecce Calcio

Elio Sannicandro: Presidente regionale CONI – Puglia

Programma

Ore 14.30 Iscrizione e registrazione al Corso

Ore 15.00 Saluto e introduzione del Sindaco di Canosa di Puglia:

Francesco Ventola

Saluto del Direttore Generale della ASL BAT: Rocco Canosa
Saluto del Presidente della FIGC Puglia: Vito Tisci
Saluto del Presidente della FIDAL Puglia: Angelo Giliberto
Saluto del Presidente dell’Associazione Medico Sportiva BAT: R. Di Noia

Moderatori: Domenico Accettura; Elio Sannicandro
Ore 15.30 L’ordinamento sportivo italiano: Michele Barbone (Bari)

Ore 16.00 L’idoneità all’attività sportiva agonistica: Marco Majorano (Bari)

Ore 16.30 Rischi e benefici dell’attività sportiva nei master:

Giuseppe Macchiarola (Foggia)

Ore 17.00 Le principali cause di traumatismo sportivo; prevenzione e primo

intervento: Aldo Casto (Lecce)

Ore 17.30 Discussione

Ore 18.00 La gestione dell’atleta di alto profilo negli sport di squadra:

Giuseppe Palaja (Lecce)

Ore 18.30 La corretta scelta dei cibi e l’organizzazione dell’alimentazione dello

sportivo: Domenico Meleleo (Canosa di Puglia)

Ore 19.30 L’alimentazione nei diversi tipi di sport. Esperienza negli sport di

squadra e individuali: Enrico Arcelli (Milano)

Ore 20.15 Discussione

Ore 20.30 Intervento testimonial sportivi

Ore 21.00 Conclusioni.

INFORMAZIONI GENERALI:

Sede: Auditorium Centro Risorse I.T.T.S.”L. Einaudi”

Via Settembrini, 160 – Canosa di Puglia (BA)

Iscrizioni: Il corso è a numero chiuso per un massimo di 150 iscritti.

L’iscrizione al corso è gratuita per medici e tecnici allenatori e può essere effettuata

tramite Fax al n° 080.5344057 o tramite e-mail all’indirizzo: info@medicinasport.it

oppure in sede congressuale compatibilmente con la disponibilità di posti.

Attestato: Al termine dei lavori verrà rilasciato un attestato di partecipazione.

Accreditamento: L’evento è inoltre riconosciuto dalla FIGC e dalla FIDAL ai fini

dell’aggiornamento con la relativa attribuzione di punteggio.

Segreteria Scientifica: Domenico Accettura; Domenico Meleleo

Stadio della Vittoria, 15/A – 70123 Bari

Fax: 080.5344057; Tel.: 080.5344844; e mail: info@medicinasport.it
Di seguito il curriculum di Enrico Arcelli, uno dei più noti relatori invitati al convegno di Medicina dello sport del 25 gennaio:


 

	Foto Enrico Arcelli 

Il professor Enrico Arcelli è laureato in Medicina e Chirurgia e ha tre specializzazioni: 
Medicina dello Sport; Medicina del Lavoro; Scienza dell'Alimentazione e Dietologia. 

TITOLI DI STUDIO E ESPERIENZE LAVORATIVE:
Si è occupato di sport come tecnico: " all'inizio degli anni '70 ha "inventato" la figura del preparatore atletico del calcio e ne ha razionalizzato le metodiche di lavoro. E' stato preparatore atletico di squadre professionistiche per 24 anni; poi è stato consulente della Juventus, del Chelsea e del Milan; " nell'atletica leggera è stato responsabile federale del mezzofondo, del fondo e della marcia; anche in questi settori ha portato nuovi criteri di allenamento; " è stato preparatore della grande Ignis nel basket; " all'inizio degli anni '70 ha ideato l'attacco al record dell'ora di ciclismo di Eddy Merckx e ha diretto l'equipe che ha seguito Moser nel record dell'ora del 1984 a Città del Messico; " ha seguito anche tennisti di livello mondiali, Tomba, Alesi, Manuela Di Centa ed altri ancora. 

Ha scritto 15 libri, tra cui alcuni ("Calcio: preparazione atletica"; "La maratona: allenamento e alimentazione"; "Che cos'è l'allenamento"; "Magri & forti") hanno avuto grossi successi di vendita e uno ("Correre è bello") è tuttora il libro sportivo italiano con il record di vendite. Suoi libri sono stati tradotti in varie lingue, compreso il cinese e il russo.

Ha tenuto lezioni in varie università europee, nonché corsi e conferenze in tutti i continenti. E' stato a lungo collaboratore del "Corriere della Sera".

Ha insegnato per anni alla specializzazione in Medicina dello Sport dell'Università di Siena e ha avuto la cattedra di Scienza dell'Alimentazione all'ISEF di Firenze. E' presidente dell'Equipe Enervit, la libera associazione che si occupa di ricerca applicata allo sport.
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